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Das INJOY Hagen erweitert seine Trainingsmoglichkeiten
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INJOY

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

Betriebliche Gesundheitsforderung

1. Firmenkooperation mit dem Unternehmen Risse + Wilke aus Iserlohn ist im September 2010 gestartet

Betriebliche
Gesundheitsforderung —
Ja, auch dass gibt es im
INJOY! -

1. Firmenkooperation im
September 2010 gestartet!

Die Gesundheit und damit
auch die Leistungsfahigkeit
der Mitarbeiter sind ein sehr
wichtiger Faktor fir jedes
Unternehmen. Die Wettbe-
werbsfahigkeit und der wirt-
schaftliche Erfolg  hangen
wesentlich vom Wissen, den
Fahigkeiten und dem Ein-
satzwillen der Beschiftigten
ab. Gesunde, qualifizierte
und motivierte Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, die sich
mit ihren Aufgaben und dem
Unternehmen identifizieren,
werden damit zu Schliissel-
faktoren, um im Wettbewerb
zu bestehen. Betriebliche
Gesundheitsforderung ist ent-
sprechend eine moderne Un-
ternehmensstrategie mit dem

Mitarbeiter des Unternehmens Risse + Wilke, Firmenbeauftragte Birgit Weniger (2. v.l.) und Annett Kiirbs,
Verantwortliche fiir BGF im INJOY (4. v.l.)

Ziel, den Krankheiten am Ar-
beitsplatz vorzubeugen, Ge-

sundheit zu starken und das
Wohlbefinden der Mitarbei-

terlnnen zu verbessern.
Die BGF lohnt sich im glei-

chen MafRe fiir die Beschaf-
tigten und die Unternehmen.
Die Einen mochten gesund
bleiben und sich wohl fiih-
len, die Anderen mochten
mit gesunden und leistungs-
fahigen Mitarbeiterninnen im
Wettbewerb stehen.

Viele wissenschaftliche Stu-
dien belegen, dass ein ge-
sundheitsorientiertes Fitness-
training in vielen Fdllen der
Arbeitsunfahigkeit helfen
kann. Besonders wir Deut-
schen bewegen uns eindeu-
tig zu wenig oder sind durch
berufliche  Anforderungen
gestresst bzw. einseitig belas-
tet. Hier setzt die betriebliche
Gesundheitsforderung an.

Die Vorteile der Mitarbeiter
sind eindeutig: kostenneut-
rales Angebot zur individu-
ellen Gesundheitspflege im
Rahmen einer sinnvollen
Kooperation.  Wir kommen

ins Unternehmen, klaren auf,
motivieren und bieten allen
Beschéftigten einen einfa-
chen Einstieg nach individu-
ellen Wiinschen. Auch die
Gesundheitsnachsorge ist uns
ein wichtiges Anliegen. Hatte
ein Mitarbeiter beispielswei-
se einen Bandscheibenvorfall
und kann nur eingeschrankt
an den Arbeitsplatz zuriick-
kehren, sollen unsere Ange-
bote die Wiedereingliede-
rung erleichtern.

Das moderne Unternehmen
von heute bietet nicht nur
einen sicheren Arbeitsplatz,
sondern noch mehr Attrak-
tivitait durch eine erhohte
Arbeitszufriedenheit und ein
verbessertes Image!

Neugierig geworden? - Spre-
chen Sie uns an und vermit-
teln uns einen Kontakt zu lh-
rem Unternehmen!

Meister trainieren im INJOY Hagen

7 Weltmeistertitel - Katja Ricken trainiert im INJOY Hagen

Mein Name ist Katja Ricken,
ich bin 25 Jahre alt und
komme aus Hagen.

Ich trainiere gerne im IN-
JOY Hagen, weil es mir
Spall macht, in Gegenwart
anderer Menschen Sport zu
treiben und mir im INJOY
vielseitige Trainingsmoglich-
keiten geboten werden.

Wenn ich im INJOY trainie-
re, besuche ich die Kurse
Bodypump und Bodystyling.
Sonst bewege ich mich an
den Cardiogerdten und trai-
niere meine Ausdauer. Falls
ich es auf Grund meiner
unregelmaligen Arbeitszei-
ten mal nicht zu den Kursen
schaffe, trainiere ich auch
im Freihantelbereich.

Neben dem Fitnessstudio
betreibe ich aktives Sportke-
geln in der Bundesliga und
Nationalmannschaft. Insge-
samt kann ich 7 Weltmeis-
tertitel seit dem Jahr 2000
und weitere internationale
und nationale Titel auf mei-
ne Rechnung schreiben. Ich
kegel seitdem ich 9 Jahre alt
bin.

- Anzeige -

Da es sich beim Kegeln um
eine  Ausdauer-Prézisions-
sportart handelt, die den
Korper teils nur einseitig
belastet, ist es flir mich per-

sonlich absolut nétig, den
Korper durch ausgleichen-
den Sport wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen.
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Amtierender Deutscher Meister im Kugelstofien

Johann Stein, 58 Jahre aus
Hohenlimburg

Amtierender Deutscher
Meister im Kugelstollen in
der Altersklasse M55

Ich trainiere seit 5 Jahren
im INJOY Hagen. Mein
Trainingsziel liegt im Errei-
chen meiner Bestleistung in
meinen Disziplinen Kugel-
stofen und Diskuswerfen.
Dazu brauche ich dringend
ein anspruchsvolles Krafttrai-
ning. Im INJOY habe ich die
Méglichkeit, Bewegungen,
die ich bei meiner Sportart
durchfihre, mit Gewichten
zu simulieren und somit
meine Leistung zu optimie-
ren.

Seit 33 Jahren hangt mein
Herz am Leichtathletiksport.
Ich bin immer Vereinssport-
ler gewesen und mdchte
meine Leistungsfahigkeit er-
halten und auch noch wei-
ter steigern, denn ich will
bei meinen 10 bis 15 Wett-
kdmpfen im Jahr auch kiinf-
tig ganz vorne dabei sein.

In den letzten Jahren lag
mein Augenmerk logischer-
weise auf Kraft. Das mochte
ich kiinftig erweitern, indem
ich die Komponente ,Be-
weglichkeit” in mein Trai-
ning einbaue. Ich sptire, dass
ich das bis jetzt vernachlas-
sigt habe und freue mich,
dass ich in Christopher so-
wohl einen erfahrenen Leis-
tungssportler als auch sehr
qualifizierten Trainer habe,
der mir mit Rat und Tat zur
Seite steht.

GESUNDMACHER
MUSKULATUR

Gezieltes Kraftigungstraining ist ein
Schliissel fur Ihre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden.




