
Priv. Doz. Dr. Theo Stemper, Sportwissenschaftler,  
1. Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Prae-Fit®: 
 
„Prae-Fit hat von Anfang an bereits auf die außergewöhnliche 
Qualität des BGF-Konzeptes hingewiesen und dieses aktiv 
unterstützt. Seit kurzem wird diese Einschätzung nun auch 
dadurch bestätigt, dass die BARMER als gesetzliche 
Krankenversicherung sich als Kooperationspartner dieses 
Konzeptes präsentiert. 
  
Das bedeutet konkret, die Barmer lädt regional bundesweit 
Unternehmen zu Infoveranstaltungen ein – und die BGF-
lizenzierten Studios, also die, die an der Schulung 
teilgenommen haben und Lizenzpartner sind, können dort dann 
den Firmen das BGF-Konzept vorstellen. 
Das BGF-Konzept erzielt einen bereits mehrfach 
nachgewiesenen, hohen wirtschaftlichen Nutzen – und eine 
enorme Imagesteigerung der gesundheitsorientierten Studios."  
  
   
Mit freundlichen Grüßen aus Köln  

Dr. Theodor Stemper 
_____________________________________ 
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