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Projekt in Zusammenarbeit mit dem Schwelmer Sport- und Gesundheitszentrum Sports Up XXL

Neu: ,,Work - Life - Balance” fiir die VER-Mitarbeiter

Schwelm. Gesunde Frmen
sollten gesunde Mitarbeiter
haben - deshalb lautet die
newe Devise bel der Wer-
kehrsgesellschaft Ennepe-
Ruhe -Wark - Life - Balan-
e,

Die VER umnd das Schwelmer
Sport- und Gesundbeitsaent-
rum Sports Up XXL haben
deshalb eine besondere Fue-
sammenarbeit beschlossen

Seit Anfang dieses Monats
konmen alle 290 Mitarbeiter
der Verkehrsgesellschaft das
gesundheitsfirdernde  Ange-
bot nutzen.

Dazu gehéren =B, Fitness-
oder  Rlckentraining, Bal-
minton  spiclen, die Sauna
nutzen, am  umfangreichen
Programm mit mehr als &0
Kursen tellnehmen.

AubBerdem bieten dic Sports
Up-Frofis arbeitsplatzrelevan-
te Verbesserungsmielichkei-
tem 2y gesinderer Haltung
unid zur Lockenng verspann- :

[ ter Muskulamer. Gesternwurde die newe Kooperation im Schwelmer Sports Up vorgestellt. {WR-Bild: Joe Schils




