Zum Betriebssport ins Fitnessstudio

Firma Alanod l3sst sich die betriebliche Gesundheitsférderu

Von Bernd Richter

SeHWELM/ENMNEPE-RUHR.
Bis zu viermal in der Woche
schwitzt Herbert Brodala im
L3ports Up” auf dem Cross-
trainer - auf Kosten seiner
Firma. Denn das Unterneh-
men Alanod mit Hauptsitz
in Ennepetal-Oelkinghausen
hat mit dem Schwelmer Fit-
nessstudio einen Rahmen-
vertrag Uber die betriebliche
Gesundheitsfarderung abge-
schlossen.

Fiir die 350 Mitarbeiter des
Aluminium-Veredlers bedeu-
tet dies, dass sie alle Einrich-
tungen des Sports Up” un-
entgeltlich nutzen diirfen. Mit
dicsem Rahmenvertrag hat
Alanod-Geschiifisfiihrer Ingo
Beyer ins Schwarze getroffen:
,lﬁuer 45 Prozent der Beleg-
schaft machen mit. Wir haben
mit einem Drittel gerechnet.”

Fiir das Familienunterneh-
men rechnen sich die Ausga-
ben von ca. 60 000 Euro im
Jahr in zweifacher Hinsicht
Als Haupiziel nenni Beyer die
Fiirderung der Kommunika-
tion im Unternehmen. Meben-
bei darf er hoffen, dass sich der
heute schon niednge Kran-
kenstand von ca. 3,3 bis 4 Pro-
zent noch einmal vermindern
wird. ,Die Fehlzeiten reduzie-
ren sich gewiihnlich zwischen
10 und 20 Prozent”, verweist
Sports-Up-Chef Bernd Klie-
bisch auf einschligige Erfah-

rungen der Krankenkassen,
Die Vorteile der betriebli-
chen Gesundheitsiorderung
haben aber noch weitere Un-
ternehmen im Sildkreis er-
kannt. Vor vier Jahren hat
Bemd Kliebisch den ersien
Verlrag abgeschlossen, seit
zwei Jahren bictet seine Un
ternehmensberatung das Pro-
gramm bundesweit an iiber
100 Standorien in Koopera-

tion mit der Barmer an. Insge-
gamt 16 heimische Firmen mit
1900 Mitarbeitern, von der
Arzipraxis liber dic Anwalts-
kanzlei bis hin zum Mittler-
stiindler, konnte er bisher von
seinem Bausteinkonzept, das
nichi nur ein Bewegungspro
gramm, sondern einen ganz-
heitlichen Ansatz mit Schu-
]11[13' w:rft‘:]gt, ii]'-EliE'ugETl. Seit
zwei Jahren sitzt auch die Ver

kehrsgesellschaft
Ruhr (VER) mit im Boot, Dort
machen sich 38 Prozent der
Belegschaft fit flir den Job. Mit
Fa.Dirak stehe er in Verhand-
lungen zur Einfiihrung einer

Ennepe-

betricblichen Gesundsheits-
firderung, sagté Kliebisch.
Fiir die Firma Alanod je-
denfalls ist die Zusammenar-
beit cine ideale Erginzung des
bisherigen Angebots. Fiir die

ng der 350 Mitarbeiter 60 000 Euro im Jahr kosten

Herbert Bro-
dala {rechts)
findet Be-
triebssport im
Fitnessstudio
gut: Alanod-
Chef Inga Bey-
er ([Namen
von links),
Mare Zimimer-
mann [Marke-
ting) wnd
Eernd Klie-
hisch (Sports
Up) stellten
gestern das
Model| vor.
Foto: Bernd
Richter

Fitness der 200 Mitarbeiter in
der Produktion (zum Teil im
Dreischicht-Betrieb) und 150
kaufminnischen Angestellten
waren bisher ausschliellich
die Betrichssporigemein
schaften Fullball und Tennis
zustindig. Der Kommunika-
tion dienen die alle zwei Jahre
stattfindenden  Betriebsfeste
und natiirlich die Weih-
nachisfeiern.



